
   F O R M A T I O N  P R E M I E R S  S E C O U R S  E N  S A N T E  M E N T A L E  O U  P S S M

D A T E S  E T  L I E U X

6 sessions de 2 jours :

11 et 22 avril 2024
30 et 31 mai 2024

1er et 8 juillet 2024
10 et 11 octobre 2024
14 et 15 octobre 2024

9 et 10 décembre 2024

9h - 17h

Le programme de formation aux Premiers Secours en Santé Mentale
poursuit quatre objectifs pédagogiques :

Acquérir des savoirs en base concernant les troubles de santé
mentale
Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale
Développer des compétences relationnelles (écouter sans
jugement, rassurer et donner une information adaptée
Mieux faire face aux comportements agressifs

Les secouristes obtiennent des connaissances générales sur le champ
de la santé mentale, notamment à propos des quatre troubles
psychiques les plus fréquents (troubles dépressifs, anxieux,
psychotiques et liés à utilisation de substances, et apprennent à
appliquer une méthode pour intervenir face à une personne en crise
ou en difficulté.

C O M P E T E N C E S  V I S E E S
Posséder des connaissances de base concernant les troubles
de santé mentale.
Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale.
Développer des compétences relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner de l’information.
Mieux faire face aux comportements agressifs.
Tester et approprier un plan d’action utile pour apporter un
soutien immédiat sur des problèmes de santé mentale

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N

2 jours indissociables

C O Û T  D E  
L A  F O R M A T I O N

Formation non payante : financée
par l'Agence Régionale de Santé

Provence Alpes Côte d'Azur. 

L e s  P r e m i e r s  S e c o u r s  e n  S a n t é  M e n t a l e  c o n s t i t u e n t  l ’ a i d e  q u i  e s t  a p p o r t é e  à  u n e  p e r s o n n e  q u i
s u b i t  l e  d é b u t  d ’ u n  t r o u b l e  d e  s a n t é  m e n t a l e ,  u n e  d é t é r i o r a t i o n  d ’ u n  t r o u b l e  d e  s a n t é  m e n t a l e ,  o u
q u i  e s t  d a n s  u n e  p h a s e  d e  c r i s e  d e  s a n t é  m e n t a l e .  L e s  p r e m i e r s  s e c o u r s  s o n t  d o n n é s  j u s q u ’ à  c e
q u ’ u n e  a i d e  p r o f e s s i o n n e l l e  p u i s s e  ê t r e  a p p o r t é e ,  o u  j u s q u ’ à  c e  q u e  l a  c r i s e  s o i t  r é s o l u e .  I l s  s o n t
l ’ é q u i v a l e n t  e n  s a n t é  m e n t a l e ,  d e s  g e s t e s  d e  p r e m i e r  s e c o u r s  q u i  e u x ,  a p p o r t e n t  u n e  a i d e  p h y s i q u e
à  l a  p e r s o n n e  e n  d i f f i c u l t é .  C e s  f o r m a t i o n s  s ’ i n s c r i v e n t  d a n s  l e  P r o j e t  T e r r i t o r i a l  d e  S a n t é  M e n t a l e
d e s  A l p e s  d e  H a u t e  P r o v e n c e .

P E R S O N N E  E N  S I T U A T I O N
D E  H A N D I C A P

Pour favoriser un égal accès aux
savoirs pour tous, merci de nous
indiquer vos éventuels besoins
particuliers afin que nous puissions
envisager des solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression d'un format ou
d'une police spécifique, etc).

D U R É E

avec le soutien de l’ARS



8 à 16 personnes

M O D A L I T E S  E T  C O N D I T I O N S
D ' I N S C R I P T I O N

E F F E C T I F

   F O R M A T I O N  P R E M I E R S  S E C O U R S  E N  S A N T E  M E N T A L E  O U  P S S M

Cette formation s’adresse à tout public à partir de 18 ans.

P U B L I C

La préinscription s'effectue auprès du Co.D.E.S. 04

Votre inscription sera validée après réception de :

- D'un chèque de caution de 50 €. Celui-ci sera détruit en fin de
formation, sauf si vous êtes absent et n’avez pas prévenu de votre
absence au moins 48 heures à l'avance (à l’exception des cas de force
majeure). Sur demande il pourra vous être restitué.

F O R M A T E U R

C O N T E N U S  D E  L A  F O R M A T I O N

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui
subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration de
troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale.

Le manuel PSSM France module standard remis à chaque secouriste en
santé mentale à l’issue des formations (cf www.pssmfrance.fr), a été lu et
validé par des experts choisis par les services du ministère de la Santé.

M E T H O D E S
P E D A G O G I Q U E S

Aucun prérequis.

P R E R E Q U I S

REFERENT HANDICAP

Mme Gaëlle Vaillot

Le CoDES 04 est un organisme de formation continue, enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.

CONTACT 
Comité Départemental d'Education pour la

Santé des Alpes-de-Haute-Provence

42 Boulevard Victor Hugo 
04000 DIGNE-LES-BAINS
formations@codes04.org

Formateurs accrédités PSSM FRANCE

La démarche est participative et
propose une articulation entre théorie
et mise en pratique. Les participants
sont invités à échanger autour de leurs
pratiques professionnelles.

avec le soutien de l’ARS



DEMI-JOURNÉE 2

Session 2.1 – Le plan d’action pour la dépression
Rappel de la dépression
Action 1 pour la dépression
Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 – Les troubles anxieux
Présentation des troubles anxieux

         Signes et symptômes
         Interventions

C O N T E N U  D E T A I L L E  D E  L A  F O R M A T I O N

DEMI-JOURNÉE 1

Introduction et aperçu des sessions

Session 1.1 – Introduction à la santé mentale et aux interventions
Santé mentale en France (facteurs de risque – statistiques –
conséquences)
Interventions efficaces

Session 1.2 – Introduction aux Premiers Secours en Santé
Mentale

Premiers Secours en Santé Mentale
          Cadre des premiers secours en santé mentale
          Le plan d’action AERER

Présentation de la dépression
          Signes et symptômes
          Interventions

Le CoDES 04 est un organisme de formation continue, enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.

   F O R M A T I O N  P R E M I E R S  S E C O U R S  E N  S A N T E  M E N T A L E  O U  P S S M

DEMI-JOURNÉE 3

Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux

Rappel des troubles anxieux
Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de
paniques et chocs post-traumatique

          Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
          Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister
          Crise après un événement traumatique :       
          présentation -   Assister

Session 3.2 – Les troubles psychotiques
• PSSM pour les troubles anxieux (suite)
• Présentation des troubles psychotiques
      Signes et symptômes
      Interventions

DEMI-JOURNÉE 4
 Interventions
Session 4.1 – Le plan d’action pour les troubles psychotiques

Rappel des troubles psychotiques
Action 1 pour les troubles psychotiques
Crise psychotique sévère : Présentation - Assister
Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 – L’utilisation des substances et le plan d’action
Présentation des troubles liés à l’utilisation de substances

 Signes, symptômes
 Interventions

Action 1 pour l’utilisation de substances
Crise liée à l’utilisation de substances
Crise d’agressivité
Urgence médicale
PSSM pour l’utilisation des substances (suite)

Clôture de la formation : retour sur les attentes, aspects
administratifs (post-test, questionnaire de satisfaction…)

avec le soutien de l’ARS


